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Az intézmény nevelétestiilete 2025. majus 13. napjan jovahagyta.

Az intézmény Sziil6i Szervezete 2025. majus 21. napjan véleményezte és elfogadta.

Az intézmény Didkénkormanyzata 2025. majus 16. napjan megismerte és véleményezte.



|. A program célja, bevezetésének indoklasa

Pedagogiai munkank alapveté feladata, hogy a gyermeki nyitottsdgra, fogékonysagra,
érdekl6désre és aktivitasra épitve a személyiségfejlodés szempontjabol egyik kiemelten fontos
értéket tanuldink elsajatitsak, ezek képviselete valjon benniik meggy6z6déssé €s hatarozza meg
viselkedésiiket, magatartasukat. Ez az érték a kulturalt magatartds és kommunikacié a
k6z6sségben. Udvariassag, figyelmesség, masok szokasainak és tulajdonanak tiszteletben
tartasa. Fegyelem és onfegyelem.

Az elmult években ezt az értéket az ismert modszereinkkel nem teljesen sikertilt didkjainkban
tudatositani. A viselkedési problémak, a devians, er6szakos megnyilvanulasok, tragar beszédet
is tartalmaz6 magatartas, a munka megtagadasa, az agresszivitas kezelése kozos feladatunkka
valt.

Az Arizona program ezt a problémat probalja orvosolni, hiszen célja a tandrok szamara a
zavartalan tanitds, a tanuloknak a zavarasmentes, nyugodt tandra biztositdsa, valamint a
felelosségteljes gondolkodas kialakitasa a tanulokban.

Edward E. Ford vezette be Responsible Thinking Process (RTP) néven 1994-ben egy phoenixi
iskolaban, Arizonaban (innen a magyar elnevezés). Sikere miatt széles korben elterjedt
Eurépaban is. Németorszagban dr. Stefan Balke pszichologus alkalmazta el6szor.
Magyarorszagon kb. 40 iskola miikddteti sikerrel, elséként a papai Weores Sandor Altalanos
Iskola vezette be 2006 6szén.

A program nem a biintetésre, sokkal inkdbb a tanuldk sajat felelosségére épit. A gyermeknek
keretekre van sziiksége, mert csak igy véalhat az élete kiszamithatova.

A sikeres miikddéshez alapvetden sziikségesek jol meghatarozott szabalyok. A pedagodgus
kérdésekkel vezeti ra a tanulot arra a felismerésre, hogy viselkedésének a kdrnyezetére is hatdsa
van (Mit csinalsz? - Mi a szabaly? - Mi t6rténik, ha megszeged a szabalyt? - Ezt akartad
elérni?...).

A program a biintetés helyett az egyéni dontésre €s az ahhoz kapcsolodo felelosségvallalasra
helyezi a hangsilyt. A didkokat a program alkalmazasa soran arra tanitjuk, hogy kiilénb6z6
valasztasi lehet6ségek és az azokkal 6sszefiiggd kovetkezmények kozott tudatosan valasszanak.

Az Arizona programot a fels6 tagozaton kivanjuk miikodtetni.



Il. A program alapelvei

A program harom alapelvre épiil.

1. Minden tanuldnak joga van a zavartalan tanulashoz.

2. Minden tanarnak joga van a zavartalan tanitashoz.

3. Masok jogait mindig tiszteletben tartom.

Az alapelveket az alabbi tanérai szabalyokkal egészitjiik ki:

1. Az 6rara pontosan érkezem, a sziikséges felszereléseket el6készitem
2. Tarsaimat, tanaromat nem zavarom

3. K6vetem tanarom utasitasait, egylittmiikdém.

4. Engedély nélkiil nem hagyom el a helyem

5. Jelentkezem, megvarom, hogy felszélitsanak

6. Sértd, tragar szavakat senkivel szemben nem hasznalok

A program elveit és a tanorai szabalyokat az iskola minden tantermében kifliggesztjiik.

Aki az iskolai szabalyok ellen vét, és nem akar, vagy nem tud viselkedésén valtoztatni,
lehet6séget kap, hogy az orat elhagyja, s az Arizona-szobaba tdvozzon.

IIl. Az Arizona-szoba, a ,topreng8”

Egy olyan terem, ahol mindig tartézkodik egy feliigyeletet ellatdo pedagogus, aki nyugodtan,
higgadtan fogadja az odaérkez6 gyereket (gyerekeket). A helység felszerelése egyszert,
berendezése eltér a tantermekétél. A harom alapelv itt is lathato a falon.

IV. A program mUkodése

Ha a tanorat zavarja egy a tanuld, vagy akar egy csoport, akkor a pedagogus megallitja az 6rat.
Felszolitja a renitens gyereket vagy a csoport hangaddjat, hasonlitsa 6ssze viselkedését a harom
alapelvvel. Megkérdezi, hogy melyik szabaly ellen vétett, és a tovabbiakban be tudja-e tartani
azokat.

e Ha a tanuld ugy érzi, erre az adott pillanatban nem képes, a tanar kitolt egy, a tanari asztal
fiokjaban taldlhaté tirlapot (Informacios lap az Arizona-szoba feliigyeldje szamara), atadja a
didknak, aki tavozik az Arizona-szobaba.



e Amennyiben a tanulé a tanteremben maradas mellett dont, ligyelnie kell arra, hogy ismételten
ne zavarja meg az 6ra menetét. Amennyiben masodszor is vét valamely szabaly ellen, a tanar
jelzi, hogy a tanulénak tavoznia kell az Arizona-szobaba. Tavozasa ekkor is az ,,Informacios
lappal” t6rténik, amelyet a tanar értelemszeriien t5lt ki.

Erkezés az Arizona szobaba:

1.
2.

A tanul6 kopogtatas és illend6 kdszénés utan Iép be az Arizona-szobaba.

Atadja az osztalybol hozott lapot, majd a teremben feltigyel6 nevel6tdl kap egy masik,
a ,, Tervkészito lap ,,cimdt.

Leiil egy szabad asztalhoz, kit6lti a nyomtatvanyt, ami arra szolgal, hogy hogy egy
cselekvési tervet készitsen a sajat viselkedésével kapcsolatban.

Segitséget is kérhet, de 6nalldan is dolgozhat. ,,Nem tudom” valasz nem elfogadhaté.
Megmutatja valaszait a neveldnek, s a nevel6 elfogadja, alairja a tervet.

Ha megtortént a valaszok elfogaddsa, vagyis jo tervet készitett, visszatérhet az
osztalyba. Kap egy kitoltétt tirlapot (Informécios lap az osztalyba vald visszatéréshez),
clhagyja az Arizona szobat. Szo6 nélkiil bemegy a terembe, leteszi a hozott lapot a tanari
asztalra, és csendben leill a helyére, bekapcsolédik a munkaba. Fontos, hogy a
visszatérésével sem zavarhatja meg az 6ra menetét.

Ha a diak nem készit vagy nem elfogadhaté a terv, akkor az Arizona-szobaban marad,
amig el nem késziti az elfogadhato6 tervet. Ha erre nem keriil sor a tanitasi idében, akkor
masnap jelentkeznie kell az iskola igazgatdjanal lehetéleg a sziil6jével.

Néhany fontos szabaly

A tandr kotelessége, hogy gondoskodjon a szabalyok betartasarél. Ha egy tanar azon a
véleményen van, hogy a didk viselkedésével zavarja a tanulds-tanitds folyamatat,
kérdéseket tesz fel a rendetlenkedd tanulonak. El6szor megkéri a didkot, hogy hasonlitsa
Ossze, viselkedése megegyezik-e az osztalyszabalyokkal vagy sem.

A diak ezutan eltekinthet az 6ra zavarasatol, vagy donthet ugy, hogy elhagyja a termet,
s az Arizona-szobaba tavozik. A lényeg, hogy ez a diak sajat dontése!

Ha marad és ujra zavarja az 6rat, akkor mar nincs valasztasi lehetésége, mindenképpen
tavoznia kell az Arizona-szobaba.

Az Arizona program nem kikiild program, az oraelhagyas kizarélag a gyerek dontése.
A tanuld, aki a tandérat az Arizona-szobaban tolttte, nem hianyzo, csak az adott
szituaciobdl lett kiemelve, ezért a tananyag poétlasa a sajat felelGssége, felelésnél,
dolgozatnal nem hivatkozhat a tréning szobara.

A tanuld kotelessége megkeresni azt a tanart, akinek az ordjardl tavozott, hogy
megbeszéljék a torténteket és az ora anyagat, hazi feladatot elkémi.

Az Arizona-szobaba tavozott kérhet segitséget az orat tarté pedagogustdl a tananyag
pétlasdhoz. (6ran kiviil)

Dolgozat, témazaré irdsa kozben is kikiildhet a tanuld, s a dolgozatot addig értékeljiik,
ameddig megirta.

Az osztalybdl egyszerre csak egy tanul6 kiildhet6 ki, de egy 6ran tobb tanulé is tavozhat.
Az 6ra utolsé 10 percében nem engedhet6 ki gyerek az Arizona-szobaba.

Orakozi sziinetekben és a délutani érakban nincs nyitva az Arizona-szoba.

Az Arizona-szobaban tartozkodé gyerekek egymassal nem kommunikalhatnak.



Ha a tanulé nem egyiittmiik6d6, akkor automatikusan az 5. alkalom utani fokozat 1ép
érvénybe.

Ha a kikiildétt tanul6é nem jelenik meg idében (2 percen beliil) az Arizona-szobéban, a
hazirend megszegéséért jaro biintetési fokozat jar.

V. Az Arizona-szobdba kerilés kovetkezményei

Ha egy tanulé tobb alkalommal tavozik az Arizona-szobaba, akkor segité megbeszélést
szerveziink.

A segit6 beszélgetéseknek fokozatai vannak, melynek résztvevoi:

ha a tanul6 3 alkalommal volt az Arizona-szobaban:

tanulo,

tanul6 osztalyfonoke,

a tanul¢ altal valasztott pedagdgus,

az osztalyfénok jelzést kiild a sziildnek a kikiildésr6l a Kréta Naplon keresztiil;

ha a tanul6 5 alkalommal volt az Arizona-szobaban:

az el6z6 beszélgetés résztvevoi,

a tanulo sziilei vagy egyik sziiloje,

az osztalyfénok jelzést kiild a sziildnek a kikiildésrdl a Kréta Naplon keresztiil,
valamint beirja szaktanari figyelmeztetést;

ha a tanulé 10 alkalommal volt az Arizona-szobaban:

az el6zd beszélgetés résztvevoi,

az iskola igazgatdja,

az osztalyfénok jelzést kiild a sziildnek a kikiildésrdl a Kréta Naplon keresztiil,
valamint beirja az osztalyfonoki figyelmeztetést;

ha a tanul6 11 alkalommal volt az Arizona-szobéban:

az el6zo6 beszélgetés résztvevoi,

Csaladsegit6 Szolgalat egyik képviselgje,

az osztalyfénok jelzést kiild a sziilonek a kikiildésrd] a Kréta Naplon keresztiil;

ha a tanulé 12 alkalommal volt az Arizéna-szobaban:

az el6z6 beszélgetés résztvevoi,

a Rendérség Ifjusagvédelmi, ill. az Onkorményzat Hatésagi Osztalyanak munkatérsai,
az osztalyfénok jelzést kiild a sziilének a kikiildésrol a Kréta Naplon keresztiil,
valamint a didk igazgat6i figyelmeztetést kap;

ha a tanul6 15 alkalommal volt az Arizéna szobaban:
az igazgatd fegyelemi eljarast kezdeményez a nevel6testiilet dontése alapjan.

Ha a sziil6 nem hajlandé az egyiittmiik6désre, azt azonnal jelezni kell a Csaladsegitd szolgalat

felé.



Minden beszélgetésrdl jegyzOkonyv késziil.

Mivel a program nem a biintetésre, inkabb a tanulok sajat felelosségének fejlesztésére helyezi
a hangsulyt, a magatartds értékelésében csak akkor jelenik meg, ha a program miikédése
folyaman a tanul6 nem egyiittmiikodo.

VI. Az Arizona csoport

Tagjai: a fels6s munkakozosség tagjai

Feladatuk:

B

AN

az Arizona szoba felligyeletének megszervezése,

trlapok szerkesztése, majd folyamatos biztositisa a zavartalan mlikodéshez,

a programmal kapcsolatos dokumentacié vezetése, rendszerezése, azok értékelése
havonta,

kapcsolattartas a tantestiilet t6bbi tagjaval, sziilokkel, gyerekekkel, kiilsé személyekkel,
szervezetekkel,

kérddivek szerkesztése a programmal kapcsolatban azok szétosztasa, eredményeinek
értékelése,

az Arizona verseny koordinalasa,

segitd beszélgetések lebonyolitasa,

tajékoztatd tartdsa az Gjonnan beiratkozott gyerekeknek és sziileiknek a programrol
minden 6sszel,

informacidk bizalmas kezelése.

VII. Varhatd eredmények

rrrrr

Javulhat a tanar-diak viszony.

Erdsodik a tanulni kész didkok jogainak védelme.

Javulhat az intézmény megitélése a sziilok korében, ezaltal a rendbont6 diakok miatt
kevesebb didkot iratnak at varosi altalanos iskolaba.

A pedagogusok nem érzik tehetetlennek magukat a rendbont6 diakokkal szemben.
Tobb lehetdség nyilik a magatartasi problémas gyermekkel valo beszélgetésre, a
probléma gyokerének kideritésére, s ezaltal a probléma megoldasara vagy feloldasara.



Mellékletek

Informaciok az Arizona-szoba feliigyeléje szamara

Tanulo:

Osztaly:

O koézbekiabalt, beszElt

megtagadta a munkat

verekedett

engedély nélkiil felallt, futkarozott az osztalyban
targyakat dobalt az osztalyban

zavarta padtdrast, kornyezetét

masokat megsértett

I [ B [ B

O

egyéb:

Tanar:

Tanodra:

Datum:

1d6:

Informiaciék az Arizona-szoba feliigyeléje szaimara

Tanulo:

Osztaly:

O kozbekiabalt, beszélt

megtagadta a munkat

verekedett

engedély nélkiil felallt, futkarozott az osztalyban
targyakat dobalt az osztalyban

zavarta padtarast, kérnyezetét

masokat megsértett

O egyéb:

N [ I I B

Tanar:

Tanoéra:

Datum:

1dé6:




Tervkészito lap

Név:
Osztaly:
Datum:

Mit tettem;

Mi az oka, hogy igy viselkedtem:

Azért keriiltem a tréning szobaba, mert a kévetkezd alapszabalyt nem tartottam be:

Mit gondolsz, milyen kévetkezményei lesznek a tettednek? (magadra, tarsaidra, tanarodra
nézve)

Tervem:

Mit valtoztatnék meg a viselkedésemen, hogy ne sértsem meg az alapszabalyokat:

Kinek a segitségét kérem ehhez:




Informacios lap az osztalyba valé visszatéréshez

Tanulo:

Osztély:

Datum:
1d6:

Ugyeletes tanar alairasa:

Informacios lap az osztalyba valé visszatéréshez

Tanulo:

Osztaly:

Datum:

1d6:

Ugyeletes tanar alairasa:

Informacios lap az osztalyba valé visszatéréshez

Tanul6:

Osztaly:

Datum:
1d6:

Ugyeletes tanar alairasa:
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